En dag till sjoss pa H M Bark Endeavour

Pa morgonen

Strax fore mellanvaktens atta glas (omkring kl.4 pa morgonen) kallades morgonens
vaktavlosning upp pa dack. Efter monstring sandes manskapet ut till sina stationer.
Rorgangare och utkik avlostes och loggen sattes i sjon. Strax efter kl. 4 purrades "the
idlers” — "lattingarna” (bendamning pa de i besattningen som utférde sysslor dagtid som
inte direkt horde ihop med sjofart t.ex. kock, smed, timmerman m.fl.). Kocken gjorde
upp eld i kabyssen, timmermannen och batsmannen tog itu med sina sysslor.

Vid femtiden rullade matroserna upp byxbenen och bérjade rengora skeppet. Vatten
pumpades upp pa dack som man skrubbade med skursten staende pa alla fyra.
Skurstenarna var stenblock stora som en kudde och med ena sida flat och den andra
rundad. P4 den rundade sidan satt tva ringar av jarn genom vilket ett rep 16pte. Sand
stoddes ut pa det vata dacket och man drog skurstenarna fram och tillbaka i repet.
Sanden, vattnet och skurstenen hade ungefar samma skurande effekt som sandpapper.
(Skurstenarna var for ovrigt tillverkade av sénderslagna gravstenar och kyrkliga
monument). Tranga och svaratkomliga platser (t.ex. under kanonerna) skurades med
handstenar (de kallades biblar eller bonebécker med avseende pa storleken). Den
smutsiga sanden spolades 6ver bord och dacket torkades med moppar som kallades
(officers-)epaletter. Samtidigt putsades all massing och rep och tag snyggades till och
gjordes redo for anvandning.

Kl. 8 sanktes massborden i position och alla - sanar som rorgangare, utkik och ansvarig
officer — blastes till frukost. KI. 8.30 gavs order om rengéring av nedre dack. De nedre
dacken skrubbades med skurstenar och sand. Vatten anvéandes bara nar det var torrt
vader och kanonportarna kunde hallas 6ppna sa att plankorna torkade. Man anvande
ofta vinager for att desinficera balkarna pa nedre dack.



Under dagen

Sedan morgonens sysslor avslutats var sjomannen sysselsatta med de uppgifter som
hérde samman med deras befattning. "The idlers” jobbade under dack. Vakten pa dack
var sysselsatt med underhall av riggen. Marsgastarna 6vade sig i att hantera seglen.
Marinsoldaterna paraderade och 6vade sig tillsammans med en del av sjomannen i att
hantera handeldvapen.

Vid sju glas (kl.11) kom kaptenen ut med svarta listan och alla kommenderades att
bevittna bestraffningarna. Déarefter bérjade officerarna forbereda matningen av
solhéjden som skedde mitt pa dagen (kl.12).

Vid atta glas (kl.12) blaste batsmannens assistent besattningen till middagsmal, en av
de angenama stunderna pa dagen. Kl. 12.30 blev det d&nnu muntrare nar masspojkarna
hamtade groggarna till sitt bordslag i sina stora "blackjacks” (en stor mugg som
anvandes for att dricka ol eller grogg). Under de narmaste timmarna drack och sjong
sjomannen och képslog med sina groggransoner.

Vid tva glas avlostes vaktmanskapet och sjomannen fortsatte med sina sysslor. Seglen
justerades, riggen malades och man hade vapendvningar. Kl. 14 pumpades farsk vatten
upp till tunnorna for dricksvatten.

Eftermiddag och kvall

Vid atta glas pa eftermiddagen (kl.16) avslutades sjomannens egentliga arbetsdag. Det
blastes till kvallsvard och aterstoden av spritransonen delades ut. Kort fore
solnedgangen beordrades alla ut till sina stationer. Kanonerna sakrades for natten, rep
rullades ihop, dacket sopades och till kaptenen meddelades att skeppet var i god
ordning. "Down hammocks” blastes vanligtvis kl.20 féljt av "Ship’s company, fire and
lights out”. Nar denna order gavs atervande de som inte tillhorde aktuellt vaktmanskap
till sina kojer och slackte ljusen for att undvika att brand utbrét. En sjokadett sandes en
gang i timmen ner for att kontrollera att inga ljus tants pa nytt. Officerarna tillats att ha
ljus ytterligare tva timmar innan ordern "Lights out!” gavs. Efter detta lagrade sig lugnet
over skeppet och endast repens knirkande och vaktens rop "Allt val” hordes.

Nar det radde fint vader hade mannen bara att da och da justera seglen och i dvrigt att
forsoka halla sig vakna. Sjoman med nattjanst var enligt krigslagarna skyldiga att halla
sig vakna i annat fall riskerade man dodsstraff. Denna regel efterlevdes inte alltid.

Att ta sig en tupplur under vakten kallades "taking a caulk” (att ta en diktning/tatning).
Det berodde pa att tratjaran som diktats mellan skeppsplankorna under dagen hetta
hade mjukats upp och blivit klibbigt. Den som la sig ner pa déacket vaknade upp med
svarta rander av becket pa sina klader. Det var darfér narmast oméjligt att délja vad
man haft for sig. Nar det regnade hade nattvakten ocksa till uppgift att samla in
regnvatten som skulle anvandas som tvatt- och dricksvatten.



Soéndag

Sondagar var en alldeles speciell veckodag till sjoss. Besattningen deltog i gudstjanst
och kaptenen inspekterade skeppet och kompaniet. Dagsrutinen blev darfor mycket mer
lattsam under sondagen an andra veckodagar. Eftersom dacket rengjorts pa lordag
eftermiddag n6jde man sig oftast med att endast svabba det pa séndagen.
Hangmattorna "blastes upp" en halvtimme tidigare och stuvades undan extra noggrant.

Efter frukost borjade "the idlers” att rengora och stada vid sina arbetsstationer. Kocken
putsade sina kopparkarl. Batsman, timmerman och segelmakare sag till att deras
lagerutrymmen var i ordning. Artillerikonstapeln snyggade till i ammunitionsférradet och
sag till att kanonerna var i gott skick.

Under tiden rakade sig mannen och bytte klader samt kn6t om sina stangpiskor. Efter
det att dagofficerarna och deras assistenter gjort en preliminar inspektion rapporterade
en av l6jtnanterna till kaptenen att allt var klart for inspektion.

KI.10.30 slog trumslagaren pa trumman for att kalla pa mannen. De stallde upp sig i en
rad langs gangbanan pa bada sidor och tvars 6ver akterdack med taspetsarna vid en
bestamd springa mellan skeppsplankorna.

Sedan l6jtnanterna gjort ytterligare en inspektion och sant bort alla som varit felaktigt
kladda undersokte skeppsldakaren mannen for att se om det fanns spar av skorbjugg
eller andra sjukdomar. Kaptenen borjade inspektera varje utrymme pa skeppet och
varenda man. Sjokadetterna atfoljde vanligtvis kaptenen och hade till uppgift att
atgarda allt som kaptenen var missndjd med.

Nar inspektionen var avklarad fick mannen lamna "talinjen” och order gavs om "rig the
church”. Det gick till sa att man ordnade en talarstol genom att lagga en flagga dver en
lada eller 6ver nakterhuset. Mannen tog upp spannar och tillbehér fran massen och satt
pa dem vanda mot talarstolen.

Pa de flesta skeppen tog kaptenen prastens plats aven om han knappast holl en
predikan. Oftast laste han upp fér manskapet delar av krigsartiklarna (war articles) [en
lista pa 4000 ord som beskrev vad som skulle handa dem om de ertappades med allt
fran forraderi till att ha slosat med férradsvaror].

Eftersom de flesta sjomannen var analfabeter och krigsartiklarna var skrivna pa
gammalengelska var det troligen svart for den vanlige sjomannen att fatta nagot av den
"gudomliga” forrattningen. Sjomannen satt ute i det fria utsatta for hetta och kold
medan kaptenen vralade ut predikan for att dverrosta oljudet fran skeppets knirkningar.
Tillstallningen blev darfoér vanligtvis ingen lang affar.

Efterat blastes manskapet till middag och sen kunde var och en géra vad de ville fram
till kvallsvarden. Efter kvallsmalet holls den veckovisa ménstringen. Detta var en appell
(namnupprop) dar varje sjoman fick passera framfor en officer och svara nar hans namn
ropades upp.



\eckorutin

En typisk vecka ombord pa Endeavour sag ut ungefar sa har:

o pa mandagar évade man med kanoner och handeldvapen

o pa tisdagar skurades hangmattorna pa morgonen och pa eftermiddagen
vadrades
sjoméannens sangklader

o pa onsdagar skurades mannens sjomanssackar och seglen

o pa torsdagar lagade och tvattade manskapet sina klader och bytte skjortor och
byxor

o pa lérdagar skurades skeppet med skurstenar pa eftermiddagen for att ge
manskapet mer tid att forbereda sig infér sondagens veckoinspektion

| hamn

Nar skeppet lag i hamn var rutinerna helt annorlunda. Aven om manskapet séllan tillats
ga i land (p.g.a. risken for desertering) var disciplinen avslappnad. Kvinnor tillats komma
ombord och sjoméannen hade mer fritid.

Under uppehallet i Rio de Janeiro var beséattningen forbjuden att lamna skeppet pa
order av vicekungen (den portugisiske) som misstankte att den flatbottnade Endeavour
var ett smuggelfartyg.

e _ Efter manader till sjoss och i en hamn som var kénd
i 0 A for sitt rumlande och sina kvinnor maste
; o besattningen kant sig synnerligen rastlés. Om det
fanns andra skepp i hamnen hade sjoméannen
tillatelse att besoka dem pa séndagseftermiddagarna.
Vid dessa tillfallen var det besokta skeppet vanligtvis
mycket gastfritt vad gallde att dela spritransonen
vilket innebar att sjomannen atervande hem till sitt
skepp patagligt berusade.

Bild: Sjoéman pa vag till skepp?

Sjdmanskladsel

Aven om bruket av sjbmansuniform inte kom forran 1857, sa hade sjéman &ven tidigare
en kladsel som gjorde det latt att se vilket yrke de hade. De hade 16st sittande byxor
med vida byxben. Byxorna holls pa plats med ett balte dar det satt en kniv eller med en
silkesnasduk som knutits runt midjan. Skjortan var enfargad, randig eller rutig med
langa armar. Fargen var begransad till svart, brun, gron eller réd eftersom billiga farger
inte uppfanns forran i slutet av 1800-talet. Jackorna var i regel korta med knappta



manschetter sa att armarna kunde rullas upp. Vastarna var prickiga eller randiga. Nar
det var kallt bar man langrockar. Nar man passerade Eldslandet utrustades manskapet
med s.k. Magellanjackor, gjorda av ett sarskilt kraftigt och tatt tyg.

Sjomannen gillade hattar med sma bratten eftersom det var mindre risk att de blaste av
eller ocksa hade de en yllehuva som holl 6ronen varma. De gick oftast barfota daven om
de agde ett par skor som de anvande nar de gick iland.

| hemmahamn dekorerade ofta sjdméannen sina jackor med fargade band och broderier.
Sjomannens utmarkande kladsel gjorde dem till ett latt igenkant byte for s.k.
pressargang som “rekryterade” dem for tjanst i flottan.

Sjoman forvantades halla sig med egna klader och anvande i regel dem som man hade
med sig nar man ménstrade ombord. Aven om de flesta var handiga med nal och trad
och duktiga pa att laga sina klader var det oundvikligt att det mesta blev utslitet under
en lang resa. Da kunde man kopa klader fran “kladkistan”(slopchest). Dessa klader hade
alla samma utseende och i slutet av resan hade de flesta en ganska uniform kladsel.
Kladerna (slops) hade ett rimligt pris och var av ganska god kvalitet. Nar en sjoman dog
saldes hans klader pa auktion (pengarna tillféll ankan) men det ansags fora otur med
sig att anvanda en avlidens klader under den pagaende resan.

Mathallning ombord

Nar Amiralitetet forberedde sig for att skicka ett fartyg halvvags runt jorden var en av
de viktigaste uppgifterna att se till att man hade tillrackliga forrad av livsmedel for att
livnara besattningen under hela resan. Det fanns endast nagra fa vanligt sinnade
nationer dar man kunde tankas fa fylla pa férraden och ingen kunde pa férhand saga
vad for slags féoda som skulle finnas tillganglig i okanda delar av varlden. Darfor var
forraden som man férde med sig hemifran av livsavgérande betydelse. Livsmedlen
maste tillfredsstélla sjomannens mycket konservativa smak. De maste dessutom vara
billiga och vara hallbara i minst tva ar. For att en langresa skulle vara framgangsrik
maste livsmedlen (pa sjosprak viktualierna) halla besattningen i sa god hélsa att den
kunde utféra det harda arbetet ombord pa ett segelfartyg.

H M Bark Endeavour var ursprungligen utrustad fér 70 mans besattning for 12
manader. Forraden kompletterades nar ytterligare sjoman och dvriga personer togs
ombord fore avresan.

Nar Endeavour lamnade England medférde skeppet féljande foérrad:

Skorpor 21120 pund (9850 kg) i tunnor

Brod i sackar och fat

Mjol for bakning 8800 pund (5500 liter) i tunnor/fat
Sprit 1584 gallons (7200 liter) i tunnor

Salt kétt 4000 bitar

Salt flask 6000 bitar

Talg 800 pund (362 kg)

Senapsfron 260 pund (109 kg)

Russin 2500 pund (1134 kg)
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Artor 187 bushels (6433 liter) i tunnor
Havremjol 10 bushels (364 liter)

Vete (120 bushels (3468 liter)

Matolja 118 gallons (535 liter)

Socker 1500 pund (680 kg)

Vinager 495 gallons (2250 liter)

Surkal (Sauerkraut) 7700 pund (3495 kg)
Malt 40 bushels i hogsheads (1456 liter)
Arrak 99 gallons (449 liter)

Salt 20 bushels (728 liter)

Saloop, en dryck av salep och mjolk 40 pund (18 kg)

O O O OO OO OO0 O0OO0

| slutet av 1700-talet var ett skepps basfoda saltat kott och saltat flask, (saltat darfor att
en stark saltlake dodade de flesta bakterierna och darfér holl kottet atbart i atskilliga ar
) torkade artor, skorpor, havremjol, smor, ost och socker. Dessa forrad torde ha
tillfredsstallt de flesta sjomans smaklokar och de at férmodligen battre ombord an
hemma hos sina familjer.

Forraden administrerades av Amiralitetets Viktualiestyrelse. Alla livsmedel inkoptes som
ravaror (d.v.s. mjol for bakning osv.). Tillverkningen utférdes pa olika sjofartsinrattningar
(Flottan hade egna bagerier, bryggerier, slakterier osv.) eller av privata entreprendérer.

Efter produktionen packades livsmedlen i tunnor (utom brodet som férvarades i sackar)
och sandes till Flottans huvudlager i Deptsford. | detta lager kunde man forvara férrad
tillrackliga for 25 000 man i 112 dagar. Tyvarr var Flottans regler sadana att dldre mat
maste forbrukas forst vilket innebar att ett fartyg kunde utrustas med livsmedel som
redan lagrats i atskilliga manader eller t.o.m. hade lamnats tillbaka av andra skepp.

Ombord var pursern forradsofficer med ansvar for livsnédvéandiga fornédenheter
inklusive livsmedlen. Eftersom Endeavour hade en liten besattning skottes purserns
uppgifter av Cook. Det gjorde det mojligt for honom att genomfora regelbundna
inventeringar och halla ett 6ga pa skeppets forrad. Det forhindrade ocksa att man som
vanligt var struntade i sijomannens behov for att spara pengar.

Matransoner

Amiralitetets reglemente féreskrev att varje besattningsmedlem skulle tilldelas ett pund
(ca 450 g) skorpor och en gallon (ca 4,55 liter) 6l varje dag. Ovriga ransoner utdelades
i olika matt pa sarskilda dagar. Varje vecka skulle varje sjoman ha fatt:

Salt kott, 4 pund (1,8 kg varav 2 pund tisdag och |6rdag)

Salt flask, 2 pund (0,9 kg varav 1 pund torsdag och sondag)

Artor, 2 pints (1,1 liter varav 2 pund mandag, onsdag, torsdag, fredag)
Havre-/vetemjol, 3 pints (3,7 liter varav 1 pint mandag onsdag och fredag)
Smor, 6 ounces (170 g)

Ost ,12 ounces (340 g)
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Drycken ombord

Vatten

En stor kvantitet farskvatten, kanske 30 ton, placerades pa Endeavour innan man
lamnade England. Det forvarades i 30 gallons fat (ca 135 liter) och 100 gallons fat
(450 liter) pa lagsta dack. De storre faten tjanade som ballast for skeppet och som
reservlager.

Faten rengjordes inte alltid fore anvandningen och en del var gamla oljefat. Efter flera
veckors lagring blev vattnet tjockt, slemmigt och fullt av alger. Om det lamnades
tillrackligt lange blev vattnet da och da sott innan det helt ruttnade. Vatten i skeppets
lastrum fororenades av luktande last som lag intill eller av saltvatten som fylldes pa i
faten nar mer ballast kravdes. For manga fat nertill paverkade skeppets uppforande vid
storm och maste monteras ner for att forbattra fartyget stabilitet. Vattnet som férvarats
i dem dumpades 6verbord. Fat som inte var helt fyllda hade en tendens att lacka och
gav upphov till stinkande slagvatten 6verallt dar de lagrades.

Vatten hamtades 6verallt dar det var mojligt och i hamn var det en enkel sak. | okanda
omraden var vattenanskaffningen en svar uppgift. Forst av allt maste man hitta en bra
vattenkalla. Det gjorde man vanligen genom att iaktta var lokalbefolkningen drack eller
genom att ro uppfor en saltvattenstrom till dess man fann acceptabelt dricksvatten.
Darefter maste man ta iland vattentunnorna och frakta dem till den plats man hittat,
fylla pa vatten och ro tunnorna tillbaks till skeppet dar de halades ombord. Hela
operationen tog flera dagar och fordréjdes ofta av vaxlande vaderlek. Om inte
sjomannen fick brack av att lyfta de tunga tunnorna (100 gallon &r mer &n 400 kilo) sa
fick de i sig en massa insekter som fanns i vattnet och blev sjuka av det. Cook skyllde
vattnet i Batavia for att ha orsakat den feber som tog 30 av besattningsmannens liv.

Ett satt att fa farskvatten till sjoss var att samla upp regnvatten. Det gjorde man i segel
och vattnet leddes med en tratt ner i tunnor. Tyvarr smakade vattnet som seglet.
Ombord pa Endeavour hade man en destilleringsapparat for att kunna rena daligt
vatten. Den anvandes emellertid aldrig eftersom den skulle ha tart for kraftig pa
vedforradet.

En tunna med farskvatten fanns alltid pa dack for torstande sjoman. Den kallades
scuttlebutt darfor att en fyrkantig bit hade sagats ur den och en mugg var fastgjort vid
den. Man hade inga faststallda vattenransoner och sjomannen kunde dricka sa ofta de
ville men bara en mugg i taget. En marinsoldat stod pa vakt vid tunnan for att se till att
regeln foljdes.

Vattentunnan var en allman moétesplats dar det senaste skvallret kunde utbytas. Det var
ocksa samlingsplatsen for en oerhérd mangd moskiter, sarskilt sedan Endeavour lamnat
Batavia. Banks skriver i sin journal: "Dr. Solander som rakade sta invid vattentunnan
iakttog ett oandligt antal av dem i vattenstadiet och som sa snart solen haft inverkan pa
vattnet utvecklades” (Banks 1 jan. 1771). Dessa moskiter bidrog till att sprida malaria
ombord.



Ol

Ol héll sig inte sarskilt bra sa Endeavour utrustades endast med en manads férbrukning.
Tillverkningen av 6l var pa den har tiden ganska hasardartad och olet skulle troligen
bara ha blivit vatten som humle fl6t omkring i med en alkoholhalt av ca. 2 - 5 procent.
Ett vanligt botemedel for forstort 6l var att tillsatta nagot mjol, socker och salt samt
placera det framfor elden i kabyssen. Sjomannen brukade ocksa forstarka skeppets ol
med rom eller konjak och pa sa satt skapa en kraftfull blandning som kallades "flip”.
Nar forradet tog slut ersattes 6let med vin. Vinet pa Endeavour koptes huvudsakligen
pa Madeira och lastades i 42 tomma standardfat, som medférts enkom fran Plymouth.
Man drack vinet olagrat och det forstordes snabbt, eftersom man annu inte hade borjat
anvanda korkar. Aven om madeiravinet var tamligen sott foredrog sjdmannen 6l framfor
vin.

Sprit

Nar 6l- och vinférradet var slut serverades sjomannen rom (’sjomannens
raddningsplanka”). Sedan amiral Vernons tid (omkring 1740) blandades rommen med
vatten och kallades grogg efter Vernons 6knamn "Old Grogham”. Materialet som hans
mantel var gjord av var grovt kladel, eller grogham. Detta gjorde att man undvek
disciplindra problem p.g.a. fylleri. Hur mycket vatten man blandade i avgjordes av
kaptenen och berodde bl.a. pa klimatet och vattnets kvalitet.

Cook’s dagliga ranson var en 4 liter rom som blandades med vatten till en liter grogg.
Det gav ungefar samma styrka som dagens aperitif (ca 18 volymprocent) och serverades
tva ganger per dag, formiddag och eftermiddag. Nar groggransonen val var serverad
kallades den "tot”(styrketar) och fastan det enligt reglementet var forbjudet sa anvandes
den ofta som betalningsmedel for att skaffa sig formaner eller ocksa sparades den sa
man kunde dricka allt pa en gang. | hamn kunde sjoméannen dricka hur mycket som
helst. Man anvande slanguttryck for att ange hur stark groggen var: "rakt norrut”
betydde ren sprit, "rakt vasterut” bara vatten. Alla kompassriktningar mellan nord och
vast angav graden av utspadning. Var groggen for svag gav man order: "mer norrut”.
Rom gavs ofta som bel6ning t.ex. nar nagon siktat land.

Vinager

Varje sjoman fick ett halfpint vinager i veckan. Om nagon inte ville dricka sin grogg
kunde han kdpa upp masskamraternas vinagerranson och blanda sig en kall drink av
vinager och vatten

Fripassagerare

Besattningen tvingades dela med sig av sina ransoner till ett stort antal oonskade
fripassagerare. Vivlar och skalbaggar hemsokte skorporna som en landsplaga. Banks
skakade ut 1000 sadana ur en skorpa och urskilde 5 olika arter vid inspektionen. Han
rapporterade att nar man at dessa smakade de bittert som senap.



For att bli av med baggarna gav officerarna ofta order om att skorporna skulle bakas
om i skeppets ugn. Detta gjorde att baggarna krop bort fran skorporna. Den lyxen
kunde inte den vanliga besattningen unna sig. De fick ata skorporna pa natten nar det
var morkt sa att man inte sag vad man at. De mer erfarna sjomannen tog det hela
ganska lugnt —" det ar atminstone farskt kott”.

Ohyran bosatte sig ocksa i spannmalen. Man brukade darfoér gora hogar eftersom
ohyran ofta krép upp till toppen och da kunde strykas bort. Maskar hemsokte ocksa
manga av forraden. De sades "segla” pa skorpor och dessa fick darfor knamnet
pramar. Ett satt att bli av med maskarna var att placera en dod fisk uppe pa sacken med
skorpor. Nér fisken tacktes med mask kastades den 6verbord och ersattes med en ny till
dess alla maskar lamnat skorporna. | motsats till baggarna smakade inte maskarna
bittert.

Livsmedel som lag Oppet bara nagra minuter técktes ofta helt av kackerlackor. De
borrade sa fullt med hal i fodan att den liknade en vaxkaka. Kackerlackor var sarskilt
fortjusta i black. Bocker klarade sig mot deras angrepp bara om de var hart
ihopbundna.

Rattor var ett standigt hot mot skeppets matforrad, Rattor at ocksa segel, klader och
gnagde till och med av det harda skinnet under sjomannens fétter medan de sov. Aven
om rattorna vid desperata tillfallen kunde erbjuda farskt kott orsakade de enorm skada
over hela skeppet. De tre kattorna ombord pa Endeavour holl effektivt rattpopulationen
under kontroll och var utan tvekan de mest valfédda medlemmarna av besattningen.

Halsa - ett problem for Flottan

| arhundraden var slaget mot sjukdomar det storsta slaget sjoman utkampade. Under
sjuarskriget (1756 - 63) dog 130 00O av flottans mén men bara 1500 i strid.

Skorbjuggen drabbade sa hart under langa seglatser, att man ofta maste rekrytera
dubbelt sa stor besattning for att ha tillrackligt manga, som kunde segla fartyget
tillbaka. En frisk besattning och ett valskott fartyg var grundférutsattningen for en
lyckad expedition. Val medveten om detta vidtog Cook alla matt och steg for att halla
sin besattning frisk. Han kravde ett rent och val desinficerat fartyg, att baddar och
besattning skulle vara noggrant rena, att besattningen skulle fa behdévlig vila nar sa var
mojligt och att fédan skulle vara rik pa C-vitamin.

Jamfort med andra hade Cook’s besattning fordelen att vara ute pa en upptacktsresa.
Det gjorde att man hade ett tidsschema, som gjorde det lattare att ta ombord farsk
foda. Trots att rapporter visade goda resultat av farsk frukt och farska gronsaker for att
undvika skérbjugg var sambandet mellan kost och sjukdom vid den har tiden inte helt
utrett.

Endeavour var ocksa battre forsett med matférrad an skepp i allmanhet. Nackdelen med
langa upptacktsfarder var att det var svart att ersatta sjoman som blivit sjuka eller dott.
Sjukdom kunde gora skeppet katastrofalt underbemannat med en enorm pafrestning pa
den friska delen av besattningen.



Skoérbjugg

Ordet skorbjugg (eng, scurvy) kommer troligen fran det anglosaxiska ordet "schorbuck”
,en knipande eller slitande kansla i magen, som ar ett av symptomen for skorbjugg. Nar
lagret av C-vitamin i kroppen gatt ner till 300 mg (1500 mg ar normalt) bérjade
sjdmannen bli haglésa och irriterade, tappade motivationen och bdrjade andas
flamtande. Allt eftersom sjukdomen framskred svullnade gommen upp, blev infekterad
och borjade bléda. Tanderna bdrjade lossna och féll ibland ut och andedrakten blev
illaluktande. De tappade i vikt (gomsvullnaden gjorde det svart att ata) och benen
svallde upp och varkte. De fick utslag i harbotten, pa magen och resten av kroppen.
Ibland Overgick dessa utslag i stora blamarken. Gamla sar och arr, som lakt for aratals
sedan, Oppnades pa nytt och man fick sar som sjomannen kallade "bullock
livers”(tjurlevrar). De blev uppsvallda, fick gulgra hy och stora svarta och bla blemmor
over hela kroppen samt blodutgjutningar under huden.

Skorbjugg orsakas av grav brist pa vitamin-C. Vitamin-C finns i manga frukter och
gronsaker, sarskilt i citrusfrukter. Den méanskliga kroppen kan lagra vitamin-C i 40 till
90 dagar. Om inte vitaminforradet fylls pa efter den tiden forsamras kroppens férmaga
att reparera bindvavnad och de forsta tecknen pa skoérbjugg visar sig. Brist pa C-vitamin
paverkas av manga faktorer som fysisk utmattning och stress. Skorbjugg betecknades i
borjan (felaktigt) som "latmaskarnas sjukdom”. Nar de forsta tecknen visade sig sattes
den sjuke i annu hardare arbete vilket forvarrade tillstandet.

Resorna borjade ofta pa vintern efter en dalig skord vilket innebar att kroppsforradet av
C-vitamin var litet. Farska gronsaker och frukt var inte bara svara att lagra ombord utan
dessutom ytterst dyra. Detta plus en allman uppfattning om att citrusfrukter orsakade
mag-/ tarminflammationer gjorde att cirusfrukt inte fanns medtaget i de fodoférrad som
skeppen utrustades med. Till sjoss gavs det ingen prioritet at att skaffa farska gronsaker
(Cook var ett undantag). Det kan ha berott pa att det var farligt att ankra i okdanda
omraden eller att sjoman sags som forbrukningsvara.

Febrar och influensor

De febersjukdomar som angrep de flesta i Endeavours besattning var huvudsakligen en
foljd av uppehallet i Batavia. Aven om man pa den har tiden inte gjorde nagon direkt
atskillnad mellan olika "febrar” var det troligtvis malaria, tyfoidfeber och dysenteri.

Malaria 6verfors fran manniska till manniska av malariamyggan. Traskomradena som
omgav Batavia var en utmarkt klackningplats fér dessa myggor. Eftersom méannen sov i
talt pa land eller pa 6ppna dacket var de mer exponerade for bett. Vattnet som togs
ombord i Batavia kom fran kanaler som férde med sig kloakvattnet fran staden. Vattnet
var darfor ytterst fororenat av parasiter, bakterier m.m. och orsakade bade dysenteri och
tyfoidfeber bland besattningen. Ett rekommenderat botemedel vid den har tiden var
aderlatning och intag av sotsaker. De fick till foljd att man bara drack énnu mer av det
fororenade vattnet.



Cooks framgangsrika resa

Resan med Endeavour var den forsta
langvaga expedition som inte allvarligt
forsvarades av sjukdom. Cooks
framgang med att halla besattningen
vid god hélsa var anmarkningsvard for
den tiden. Man hade ytterst fa dodsfall
fore uppehallet i Batavia. Under de tva
forsta aren av seglatsen dog endast 8
personer, de flesta genom fall 6ver
bord eller i samband med fylleri. Tyvarr
varade inte detta gynnsamma
forhallande hela resan. Nar Endeavour
aterkom till England hade ytterligare 33
besattningsman dott, de flesta p.g.a. de
febersjukdomar de adragit sig i Batavia.

Ombord pa Endeavour rapporterades
endast 3 fall av konstaterad skorbjugg
samt ytterligare 3 fall av misstankt
skorbjugg. Dessa goda forhallanden
tillskrevs felaktigt anvandningen av
surkal och malt och gjorde att
anvandningen av citron- och

apelsinjuice, det enda effektiva motmedlet mot skorbjugg kom att skjutas upp ca 40 ar
framat i tiden. Cooks noggrannhet med hygien och kost kom emellertid senare att bli

standard inom engelska flottan.
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